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BULLETIN D’INSCRIPTION 

 

KIT MINIMUM DE CYBERSECURITE 
 

Lundi 27 & Mardi 28 mai  2024 de 9h à 12h30 
 

à compléter et à retourner à OMGA D’OCCITANIE- 17 Rue du Général Schlesser - 32000 AUCH  
ou par mail : omgaoccitanie@omgaoccitanie.org avant le 26 avril 2024 

 
ADHÉRENT N° : …...............  Nom, Prénom………………………………………………………………………………………. 
 

Adresse : ………………............………………………………………………………………………………………………………… 
 

Tél. : ___. ___ . ___ . ___ . ___ Mail …………..............……………………………………………………………………………. 
 

Nom du (ou des) participants : ……………..........………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………............……………………………………………. 
 

KIT MINIMUM DE CYBERSECURITE 
 

Lundi 27 & Mardi 28 mai 2024 - de 9h à 12h30 

FFOORRMMAATTIIOONN  

 

PROGRAMME 
 

 Présentation 
 

 Connaître les cybermenaces 
• Exemples de cyber attaques – Cybersécurité et principe 

d’une attaque- Environnement numérique 
 

 Gérer et sécuriser son accès 
 • Fiabilité d’un mot de passe – gestionnaire de mots de 
passe – Authentification multi facteurs 
 

 Comprendre la notion de vulnérabilité et l’importance 
des mises à jour 

•  Les vulnérabilités - Les sources à connaître et à suivre - 
Les mises à jour (OS, navigateurs…) 
 

 Sécuriser ses données sensibles 
 • Principe du chiffrement – Transmettre des données 
sensibles- Stocker des données sensibles  
 

 Sauvegarder ses données 
 • 10 points clés - Stratégie de sauvegarde (3.2.1) -
Automatiser sa sauvegarde 
 

 Reconnaitre une attaque ou une fraude par ingénierie 
sociale 
 • L’ingénierie sociale – Détection de phishing – Détection de 
fraudes 
 

 Que faire en cas d’incident  

 

 

 

 Lundi 27 mai 2024 de 9h à 12h30 
    Mardi 28 mai 2024 de 9h à 12h30 
             En distanciel par Visio 
 

Intervenant 
 

Edouard CHAUVET– Formateur CHAUVET 
PATRIMOINE CONSEIL 
 

Objectif 
 
 

Permettre à tout professionnel et/ou 
particulier d’appréhender les bonnes 
pratiques de cybersécurité grâce à 
l’acquisition de connaissances sur les 
cybermenaces et le minimum requis pour 
protéger sa vie numérique. 

 


